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1. Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии 

со следующими нормативными документами:  

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнением);  

3. Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

4. Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и 

Министерства просвещения Российской Федерации № ГД -1192/03 от 

12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организаций»  

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежив условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COV1D-19)»  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды 

обитания»  

7. Постановление  Главного  государственного  санитарного 

 врача  Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

8. Уставом МБОУ «Президентский лицей».  

  

2. Режим занятий обучающихся  

  

2.1. Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 августа 2024 

года.  

Продолжительность учебного года в 1, 9, 11 классах— 33 недели, 2 — 8, 10 

классах — 34 недели.  

2–8, 10-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

I  

триместр 

1 модуль 01.09.2023 06.10.2023 5 27 

07.10.2023* 

2 модуль 16.10.2023 17.11.2023 5 26 

18.11.2023* 

II 

триместр 

3 модуль 27.11.2023 29.12.2023 5 26 

30.12.2023* 

4 модуль 09.01.2024 16.02.2024 6 29 
 



III  

триместр 

5 модуль 26.02.2024 05.04.2024 6 30 
 

6 модуль 15.04.2024 31.05.2024 7 32 

  

Итого в учебном году: 34 170 

 

* -учебный день, необходимый для реализации в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом, федеральным государственным 

образовательным стандартом и федеральной образовательной программой начального 

общего образования (по особому расписанию с использованием очной, дистанционной и 

электронной форм организации обучения). 

 

1, 9, 11-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

I  

триместр 

1 модуль 01.09.2023 06.10.2023 5 27 

07.10.2023* 

2 модуль 16.10.2023 17.11.2023 5 26 

18.11.2023* 

II 

триместр 

3 модуль 27.11.2023 29.12.2023 5 26 

30.12.2023* 

4 модуль 09.01.2024 16.02.2024 6 29 
 

III  

триместр 

5 модуль 26.02.2024 05.04.2024 6 29 
 

6 модуль 15.04.2024 24.05.2024 6 28 

  

Итого в учебном году: 33 165 

 

* -учебный день, необходимый для реализации в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом, федеральным государственным 

образовательным стандартом и федеральной образовательной программой   начального 

общего образования (по особому расписанию с использованием очной, дистанционной и 

электронной форм организации обучения). 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

2–8, 10-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 09.10.2023 15.10.2023 7 календарных дней 

Осенние каникулы 20.11.2023 26.11.2023 7 календарных дней 



Зимние каникулы 01.01.2023 08.01.2024 8 календарных дней 

Зимние каникулы 19.02.2024 25.02.2024 7 календарных дней 

Весенние каникулы 08.04.2024 14.04.2024 7 календарных дней 

Летние каникулы 01.06.2024 31.08.2024  14 недель 

 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-11 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 (1-е 

полугодие)   

40 (2-е 

полугодие) 

40 

Перерыв (минут) 5 - 15 5–10 

Периодичность промежуточной аттестации - В конце года 

 

На основании утвержденных санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (таблица 6.6 «Требования к 

организации образовательного процесса»), установлена продолжительность 

учебного занятия для обучающихся 1 классов:  

35 минут – сентябрь-декабрь; 

40 минут – январь – май. 

 

2.2. Учебные занятия в 2023-2024 учебном году во всех классах 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

проводятся в первую смену.  

Календарный график на 2023–2024 учебный год  

для 1, 9, 11-х 

классов  

1. Начало учебного года: 01.09.2023 г.  

2. Окончание учебного года: 24.05.2024 г.  

3. Начало учебных занятий: 09:00  

4. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену  

5. Режим работы школы: 5-дневная рабочая неделя  

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:  

1) Дополнительные праздничные и не учебные дни:  

23.02.2024 г. 

08.03.2024 г, 1.05.2024, 09.05.2024, 10.09.2024 г  

  

2) Проведение промежуточной аттестации: с 19 апреля 2024 г. по 15 мая  

2024 г.  



Проводится без прекращения образовательного процесса в форме 

диагностических работ, определяющих уровень освоения программы 1 

класса.  

На ступень НОО 

для 2-4-х классов. 

На ступень ООО 

для 5-9 х классов.  

1. Начало учебного года: 01.09.2023 г.  

2. Окончание учебного года: 31.05.2024 г. (5-8 классы); 24.05.2024 г. (9 

классы) 

3. Начало учебных занятий: 09:00  

4. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену  

5. Режим работы школы: 5-дневная рабочая неделя  

1) Дополнительные праздничные и не учебные дни:  

23.02.2024 г. 

08.03.2024 г, 1.05.2024, 09.05.2024, 10.09.2024 г  

  

3) Проведение промежуточной аттестации в переводных классах:  

Промежуточная аттестация в переводных 2-4-х проводится с 15 

апреля 2024 года по 15 мая 2024 года без прекращения образовательного 

процесса.  

4) Сроки проведения государственной итоговой аттестации:  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  

На ступень СОО 

для 10-11-х 

классов.  

1. Начало учебного года: 01.09.2023 г.  

2. Окончание учебного года: 31.05.2024 г. (10 классы); 24.05.2024 г. (11 

классы) 

3. Начало учебных занятий: 09:00  

4. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену  

5. Режим работы школы: 5-дневная рабочая неделя  

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

Дополнительные праздничные и не учебные дни:  

23.02.2024 г.,  

08.03.2024 г, 1.05.2024, 09.05.2024, 10.09.2024 г  

  

1) Проведение промежуточной аттестации в переводных классах:  



Промежуточная аттестация в переводных 10-х классах проводится с 15 апреля  

2024года по 15 мая 2024 года без прекращения образовательного процесса.  

  

2) Сроки проведения государственной итоговой аттестации:  

Сроки  проведения  государственной  итоговой  аттестации 

 обучающихся устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации. 2.3. Общий объем нагрузки в течение года не превышает: Для 

обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; Для обучающихся 5-6 классов – 

не более 6 уроков; Для обучающихся 7-11классов – не более 7 уроков  

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): Во 2-3 классах – 1,5 ч;  

В 4-5 классах – 2 ч;  

В 6-8 классах – 2,5 ч.;  

В 9-11 классах – до 3,5 ч  

  

2.4. Режим работы образовательной организации:  

• Понедельник – пятница с 09.00 до 18.00  

• В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) МБОУ «Президентский лицей» г. Грозного не работает;  

• На период школьных каникул устанавливается приказом директора особый график 

работы.  

  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

учебные занятия начинаются не ранее 9.00 часов утра.   

Начало занятий в 9.00.  

Продолжительность урока 40 мин  

2.5. Режим звонков:  

для обучающихся 1 - 11 классов  

 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 
Январь–май 

1-й урок (10мин) 9:00–9:35 9:00–9:35 9:00-9:40 

2-й урок (10 мин) 9:45–10:20 9:45–10:20 9:50-10:30 

3-й урок (10 мин) 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40-11:20 

4-й урок  11:10-11:45 11:30-12:10 

5-й урок – - 12:15-12:45 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

30 минут 30 минут 30 минут 

Внеурочная деятельность С 11:35 С 12:25 С 12:55 

 



 Расписание звонков и перемен 2–11-е классы  

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й урок 09:00 – 09:40 5 

2-й урок 09:45 –10:25 5 

3-й урок 10:30 – 11:10 10 

4-й урок 11:20 – 12:00 5 

5-й урок 12:05 – 12:45 5 30 

6-й урок 13:15– 13:55 5 

7-й урок 14:00 – 14:40 5 

8-й урок 14:45 – 15:25 5 

9-й урок 15:30 – 16:10   

 

 

 

  

2.1. Режим организации внеурочной деятельности.  

  

Организация режима внеурочной деятельности в начальной школе.  

Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от 

расписания уроков. Внеурочная деятельность: - от 1 до 2 занятий в 

зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятий 35 минут (в 1-х классах), во 2- 4-х 

классах 40 мин.  

  

Организация режима внеурочной деятельности в 5-11 классах  

Урочная деятельность: - от 5 до 7 уроков в зависимости от 

расписания уроков. Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в 

зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятий 40 минут.  

  

2.2. Учебный год в объединениях дополнительного образования  

Начинается 1 сентября и заканчивается - 31 мая текущего года, 

включая каникулярное время.  

Режим функционирования объединений дополнительного 

образования детей - с 15.00 до 21:00 часов. В воскресные и праздничные 

дни объединения дополнительного образования детей не работают. 

Расписание занятий объединения составляется администрацией ОО по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

учащихся и установленных санитарно- гигиенических норм.  

  



3. Температурный режим для ограничения посещения обучающимися 

образовательного учреждения в зимний 

период:  

При условии безветренной погоды:  

  

Начальная школа: 1- 4 классы  -30оС  

Средняя школа: 5-8 классы  -34 оС  

Старшая школа: 9-11 классы  -38 оС  

  

При условии ветреной погоды:  

  

Начальная школа: 1- 4 классы  -26оС  

Средняя школа: 5-8 классы  -30 оС  

Старшая школа: 9-11 классы  -34 оС  

  

Решение об отмене учебных занятий в ОО оформляется приказом и доводится 

обучающихся и родителей.  

Родители вправе самостоятельно принимать решение о посещении ребенком ОО 

в морозные дни.  
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