
ЕДА,
КО ТО РА Я  П О ЛЕЗН А

Молочные

Зерновые продукты 
(каши, хлеб 

грубого поиола)
Содержат клетчатку,
улучшают
пищеварение

 Мясо
Источник ценного 
белка, способствует 
росту и развитию 
организма

1У 1У 1У 150
Повышают

гготтоо
Конфеты, шоколадные 

батончики, жевательные

К О Т О Р А Я  В Р Е Д Н А

напитки количество соли,

сахаоа)

Высокое содержание 
соли, жира и сахара,
консервантов,_____
химических
ароматизаторов

жиров и углеводов.
Канцерогены,
способствуют

Химические добавки и
большое содержание 
сахара

Колбасные изделия, 
сосиски 

Скрытые жиры и 
другие вредные 
вещества


