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Jlens: Jleus 1

Bonpacrias Yuawuecs 7-10 ner
KATerOpHA:
IMumeBbic BewecTsa, r BuraMuHbLI, MT MuHepanbHble BEECTBA, M
Macca DHEpreTHUCCKAn
Ne peu. [Mpuem nuuu, Haumenosawne 6arona
4 MOPUHH, T UEHHOCTH, KKaA
AHHPB Genku | yraeBobl B1 c A Ca P Mg Fe
OBEJL
cyn KapToenbHulii ¢ MAKaPOHHBIMH
103 HINESTHAMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHoe 80 12,96 15,12 03 178,1 0,051 0.1 0, 8,45 0, 0, 2217
304 Puc otBapHoii 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 23,55 0 0, 1,155
Canar u3 kanycTs! 6€10k09aHHOM, OTYPUOB H
11 CHAJIKOTO MCPLIA C PACTHTENILHBIM MACTIOM 100 7,07 1,33 4,03 85,55 0,05 69.77 0, 0, 33,02 0, 0 0.6
137 Yait crankuil ¢ JIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxanoit 30 0.3 1.8 13,3 56.7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0. 0,42
147 Xneb nueHHYHbIA 60 0,36 456 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
143 Abnoku 100 0.4 0.4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 232 0, 0, 16,
HTOrO 3A AEHbD: 29.48 29,2 116,68 841,42 0,535 98,971 0, 0, 106,408 0, 0, 21,848
Mens: [ens 2
i Yyauwecs 7-10 ner
KATerOpHA:
[Muwesbie BeulecTsa, r BuTtamuHbl, MT MHHCPAABHLIC BELIECTBA, MIT
. Macca FHEPreTHUCCKAR
Ne peu. [Ipuem nuuu, Haumenopauue Gnroaa
MOPUHH, T UEHHOCTh, KKA N
AHPBI Genku | yraeBoabl Bl C A Ca P Mg Fe
OBEJL
82 Gopul ¢ KamycToi 1 kapTodenem 250 5,17 2,07 13.37 108.98 0.05 24,625 0. 3 399 0, 0, 1,25
96 Hapkoe no-a0MaLHEMY 200 21.82 19.8 22,26 365.02 0,22 2594 0, 0 31,58 0, 0. 3.86
Canar 13 IOMUI0POB K OTYPLOR C PEnYaThiM
24 NYKOM H PaCTHTEAbHLIM MACIOM 100 6,03 2.65 11.63 109,6 0,08 239 0. 0, 18,61 0, 0. 1,34
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0. 15,04 60,1 0, 0, 0. 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nureHHYHMil 60 036 456 31,38 141, 0.09 0. Q. 0, 12. 0. 0, 0,54
148 Xneb panoit 30 03 1,8 133 56,7 0.03 0, 0. 0, 1,89 0. 0, 0,42
144 AGnoku 100 0,4 0.4 98 47, 0,03 10, Q. 0, 22 0, 0, 16,
HTOIO 3A IEHb: 34,08 31.28 116,78 888.4 0.5 84,465 0, 0, 115.2 0, 0, 23,47




Neun: Jens 3

SujpatTaan Vuaumecs 7-10 net
KATeropus:
MuueBbic BEWIECTBA, I' BHTAMHHBI, MT MunHepaibibie BEULECTBA, MI
Macca DHepreTHYECKAR
Ne peut. MpHem nuwy, HauMeHoBakue Gaoaa
MNOpPLUHH, T UEHHOCTD, KKAJ
KHPBI Genkn | yriesoabt C A Ca P Mg Fe
OBER____
37 Cyn ropoxossiit BETreTAPHAHCKHI 250 8,63 11,28 21,42 209,3 4,125 0, ] 74,15 0, 0, 325
90 Pria, TYleHHas B TOMATE ¢ OBOIUAMH 100 5.4 9,67 4,9 106,98 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 Tope kapTodensHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 2595 0, 0 41,34 Q, 0, 12
Canar u3 KamycThi H MOPKOBH C
45 PACTHTENBHEIM MaC/IoOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (ypyKTOBBIfi HITH OBOLIHOF 200 0,2 i, 20,2 92, 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2.8
148 Xneb pxanoi 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nueHHYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, Q, 0, Q. 12, Q, 0, 0,54
156 baHaHb! 100 0,5 1,5 21, 96, 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
WTOIO 3A JIEHbD: 24,93 34,66 143,64 934,43 84,125 0, 0, 218,23 0, 0, 9,35
JNenb: Jeus 4
BospacTHaR v ces 7-10 ner
I\'HIT(‘I‘HPI"I'.
Mumesbie peuiecTea, 1 # Buramuust, mr MepaiiLHLIC BEUWECTBA, MI
Maceca JuepreruyecKas
Ne pent. Hipuem NUULH, HAMMCHOBANKE Gaona
HOpUMHH, T HEHHOCTH, KKaa
KUPBI Geaku | yraesons C A Ca P Mg Fe
OBEN
36 CVn C BEpMHLIC/IBID 250 2,52 0,27 1.53 30,07 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kyphua oTsapHas 100 13,8 13,65 0. 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kauwa rpeqHeBas pacchiniaras 150 597 8.77 39,51 246 48 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BHHErpeT C PACTHTENbHLIM MACIOM 100 5,19 1.6} 8.4 91,51 11, 0, 0, 26,7 0. 0, 0.9
348 KoMnoT w3 cBexuX (pyKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114.56 4, 0, 0, 14,86 0, 0, 0,954
148 Xneh pxanoi 30 0,3 1.8 13,3 56.7 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nueHHYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0, 0, 0, 2, 0, 0, 0,54
144 A6noku 100 04 0,4 9.8 47, 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
HTOIO 3A JEHb: 28,7 31,22 131.8 908,07 25,5 0, 0, 91,59 0, 0, 23,606




____—.#_-_

Jlens: Jleun 5

o Yuawmmeca 7-10 ner
KATeropus:
IMuwesbie Bewecrsa, i BuramMumbl, Mr Munepajbible BEHIECTRA, MI
Macca DHepreTHYecKan
Ne peu. [Ipuem nyHik, HaumeHoBauue 6mona
NOPUHH, I UEHHOCTH, KKan
AHHPB ek | yraesonst BI G A E Ca P Mg Fe
OBE]L ~
82 GopiL ¢ KanycToii H kapTodeaem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 399 0, 0, 1,25
101 Kotnera MAcHas roBaxba 80 16,3 13,86 5,23 221,47 0,064 0, 0, 0, 9,56 0, 0, 2,103
312 [Tiope kaprodensHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, z 12
Canar H3 MOMHIOPOB C PEMHATEIM JYKOM C
23 ACTHTENbLHLIM MACIIOM 100 6.04 3,78 17,01 134,65 0,117 324 0, 0, 21,53 0, 0, 1,84
137 Yait cnaakuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0.08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0 11,848 0, 0, 0,091
147 Xneh niueHH HbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pwanoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
144 Abaoku 100 0,4 0.4 9,8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
HTOI'O 3A JIEHD: 33,03 29,85 122,46 894,98 0,55 96,576 0, 0, 140,268 0, 0, 23,444
~ Jleus: [eun 6
Binpaciuss Yuauuecs 7-10 ner
KATEropus:
[THwessbIe BEILECTBA, I . Burammutbt, M1 MuHCPaNLHbIE BELWECTBA, MI®
Macca Juepreruieckan
Ne pen. Hpuem nuwwu, aumenosanue 6awoaa
NOpUHH, I UEHHOCTh, KKAJ
KHPBL Geqku | yraeBoabt Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEA
47 Cyn daconesbliit 250 0,85 7.2 2395 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81.3 0. 0, 2,625
94 TonyOubl 1eHHBBIE C OTBAPHBLIM MACOM 200 19.68 19,22 24 .82 35434 0,192 45, 0, Q, 64 .4 0, 0, 3.56
148 Xne6 pxaHoii 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0. 0, 0.42
147 Xnel nueHHYHbIA 60 0.36 4,56 31.38 141, 0,09 0, 0. 0, 12, 0, 0, 0,54
348 KomnoT 13 cBekux $pyKTOB 200 0.16 0,16 27.88 114,56 0,012 4, 0. 0. 14,86 0, 0, 0,954
144 AbnokK 100 0.4 0.4 938 47, 0.03 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
HTOIO 3A JEHL: 21,75 33,34 131,13 861,17 0,554 67,475 0, 0, 176,65 0, 0, 24,099




Jlens: leub 7

Hejpactasy Yuaumecs 7-10 net
KATErOPHA:
TMuumessIe BEMECTBA, T BuTramuHbl, Mr MHHEPANLHbIE BEIECTBA, MI
Macca FHeprerHyecKan
N peu. [lpuem nuuH, HaumeHosanue 61ioaa
MOPUHH, I HEHHOCTh, KK
KUPBI Geaku |yracBoabi B1 € A Ca P Mg Fe
OBEJL
36 Cyn ¢ BEpMHLIENEHO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua oTrBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0,
312 [Trope kaprodensHoe 150 4,46 33 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
Canar W3 KamycThl W MOPKOBH C
45 PACTHTENLHBIM MACIIOM 100 5,08 155 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 Xneb niueHH HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoit 30 03 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cok QpYKTOBbIi HIH OBOLHOH 200 0,2 1, 202 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2.8
144 S16noKu 100 0.4 04 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
HTOIO 3A IEHD: 27,12 26,53 107,65 779.97 0,365 76,46 0, 0, 125,825 0, 0, 21,67
Jeunb: Jeds 8
Boapacriian Yyaumecs 7-10 ner
KATEIOPHA:
Iiuiesbie BewECTBAa, I 7 Buramuubi, mr Munepansuble BEWECTBA, MI
Macca JHepreTHUCeKan
Ne pen. ITpucm nuiy, HanmMenosanne 6awaa
nopunH, r UEHHOCTH, KKaJ
HHPBI fenku | yraesoam Bl C A Ca P Mg Fe
OBE]
cyn KapTodenbHbii ¢ MAKaPOHHBIMH
103 HINENHAMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0.1 15.5 0, ’ 13.45 0, 0, 0,825
304 Puc oTapHoii 150 557 4,14 33.7¢ 201.83 0,18 0. 0, 0 2355 0, a, 1,155
241 Msico oTBapHoe 80 12,96 15,12 0.3 178.1 0.051 0.1 0, 0. 8.45 0, 0 2,217
(Canat U3 KanmvyeThl GENOKOYaHHOMA, OTYPLIOB 1
11 CNANKOrO Mepla ¢ pacTHTEILHLIM MAcnomM 100 7.07 1.33 4,03 85.55 0,05 69.77 0, 0, 33.02 0, a, 0.6
148 Xneb pxauoit 30 0.3 1,8 13,3 56,7 0,03 0. 0, 0, 1.89 0, Q, 0,42
147 Xnel mueHH4HbIH 60 0.36 4.56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
137 Yaii cnaakHil ¢ THMOHOM 200 0. 0.08 10.32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11.848 0, 0, 0,091
144 AGI0KH 100 0.4 0.4 9.8 47. 0,03 10, 0, 0, 23 0, 0, 16,
UTOrO 3A IEHB: 29.48 292 116,68 841,42 0,535 98,971 0, 0, 106,408 0, 0, 21,848




Jlenb: [eub 9
Hepmecis VYyamuecs 7-10 net
KATEropus:
[uiueBbie BewecTsa, I BuTaMHHBI, MT MHHREpaibHbIe BEMECTBA, MT
Macca InepreTHUECKas
Ne peu. MpueM NHLIKH, HAHMEHOBAHMKE Gaoaa
NOpuHH, T UEHHOCTh, KKAA
£ AHPB Geaku | Yraesolbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
37 Cyri ropoXoBbli BEreTapHaHCKHiA 250 8,63 11,28 21,42 2093 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
241 Msco oTBapuoe 80 12,96 15,12 03 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
312 [Trope kapTodenbHOC 150 4,46 33 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0 12
Canar w3 NTOMMIOPOB H OTYPLOB C pemyaTsiM
24 NYKOM H PACTHTEALHBIM MACIOM 100 6,03 2,65 11,63 109,6 0,08 239 0, 0, 18,61 0, 0, 1,34
148 Xneh pKaHoi 30 0.3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nueHHHBIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 Komnot u3 cyxopyKios 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
144 AGnoxu 100 0.4 04 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 2.2 0, 0, 16,
H HTOTO 3A IEHb: 33,14 40,15 136,84 991,1 0,791 64,875 0, 0, 199,78 0, 0, 25,647
JNenn: Jlcun 10
Bospactuast o isces 7-10 ser
KATCUOPHHL
MHuweBbIe BEUICCTBA, T ; BuraMumbny, M1 MuHepadbHbie BEWECTBA, M
Macca JHepreTudecKas
Ne pen. [pxem NUUIH, HAHMECHOBAKKE Gaona —
NOpUHH, T UCHHOCTL, KKaN
AHPBI Genkd | yraesoabl BI C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
08 Cyn KPECTbAHCKHIA C Kpynoi 250 5,25 2,25 13,7 17 0,05 19, 0, 0, 26.5 0, 0, 0.725
96 Japkoe 1o-10MaLHEMY 200 21,82 19,8 2226 365,02 0,22 2594 0, 0, 31,58 0. Q, 3,86
20 Canat W3 OrypLoB € PACTHTENbHbIM MACTIOM 100 6.1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,15 0 0, 0,65
148 Xneb paanor 30 0.3 1.8 133 56.7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0 0, 0,42
147 Xneb nueHH4HBIA 60 036 4,56 31,38 141, 0,09 0. 0, 0. 12, 0. 0, 0,54
348 KoMnoT 13 cBEXUX (PYKTOB 200 0,16 0.16 27,88 114.56 0.012 4. 0, 0, 14,86 0, 0, 0,954
144 S6noku 100 0.4 0.4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
HTOIO 3A JIEHD: 3439 29,86 121, 905,18 0,462 73.94 0. 0, 121,18 0, 0, 23,149
v = =
Kupst, i | Beakn,r | Eampontsy KAROPUENOCER: | 1w C,Mr A,mr | E;mi Ca, mr P.mr | Mg,mr | Fe,mr
XumuuecKHil COCTAB 34 MIAHOBLIH Nepron L KKaa
296.1 315,29 1244.66 8846,14 5,581 771,358 0, 0, 1401,539 0, 0, 218,131




Hens: Hdens 1

Bosgacengn Yyaumecs 11-18 ner
KATEropHA:
[IHmessie Bemecrsa, r Buramuubl, MI Munepaibnbie BCIIECTBA, MI
Macca JHepreTHUECKan
Me peu. [Ipuem nun, HauMeHoBaHKe Garoaa
i NOPUMH, T UEHHOCTD, KKaJ .
KHPBI Gesikn | yraesoawt B1 C A Ca P Fe
OBEJL
cyn kaprodenbHbiii ¢ MaKapOHHbIMH
103 W3eNHAMH 300 3,39 213 16,53 105,63 0,12 18,6 0, 0, 16,14 0, X 0,99
241 Msco oTeapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0 2,771
304 Puc orapHoi 200 7,42 5.52 45,02 269,1 0,24 0, Q, 0, 314 0, 0 1,54
Canar 13 KanycTbi 6eM0K04aHHOM, OrypLOB H
11 CJIA[KOrO MEpLa C PACTHTENbHLIM MacIOM 100 7,07 1,33 4,03 85,55 0,05 69,77 0, 0, 33,02 0, 0, 0,6
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X neb nueHH bl 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
137. Yaii cnankuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 1,848 0, 0, 0,091
144 AGnoku 100 0,4 0,4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
UTOI'O 3A JIEND: 35,14 34,72 130,75 970,82 0,627 102,096 0, 0, 119,06 0, 0, 22,952
Jlenn: [leus 2
i Yuauwwmecs | 1-18 ner
KaTeropus:
IMuuiesbie Bewecysa, r 5 Buramuubt, M1 Munepanbublie BeLecTsa, Mr
Macca JHepreTHYCCKan
Ne peu. [Tpuem nuwu, vanmexnosanne Hawoaa
nopuum, r UCHHOCTh, KKAJ .
AHPbE Genxn | yrnesoast BI € A Ca P Fe
OBE/L
82 Gopul ¢ Kanycroii u kaprodenem 300 6,21 2,49 16.05 130.77 0,06 29,55 0, 47 88 0, 3 1,5
96 Kapkoe no-jomanHemMy 250 27,27 24,75 27.83 456,27 0,275 32.425 0, 39.475 0, 0, 4 825
Canar u3 110MH/IOPOB H OTYPLOB € penuarsim
24 NYKOM H PacTHTEILHBIM MAc/IoM 100 6,03 2.65 11,63 109,6 0,08 239 0, 0, 18,61 0, 0, 1,34
147 Xneb nueHHuHbi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xneb pranoit 30 0,3 1.8 13,3 56.7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0. 15,04 60.1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Sl6noku 100 0,4 0.4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
HTOIO 3A JIEHD: 40,57 36,65 125,03 1001,44 0,565 95,875 0, 0, 131,075 0, 0, 24,685




Jleun: Jleun 3

s Yyammecs 11-18 ner
KATEropun:
[uweBbie BeulecTsa, r BaTamuubl, M MusepaibHbie BEIECTBA, MT
Macca Dueprernueckas
Ne peu. Tpxem numy, HaumMenosanue Garona — T, AN
T wupst Geakn |yrnesoast B1 C A Ca P Mg Fe
OBEJY
37 Cyn ropoxoBbiii BererapHaHCKHit 300 10,35 13,53 25,71 251,16 0,39 495 0 0 88,98 0, 0, 3,9
90 Ppi6a, TyluieHHas B TOMATE C OBOWAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0 0,696
Canar 13 KamycThl H MOPKOBH €
45 PACTHTENbHBIM MACTOM 100 5,08 1,55 9.39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 [ 0, 0,56
312 [Trope kaprodesnbHoe 200 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 Cok pyYKTOBbI WM OBOUIHONA 200 0,2 I, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2.8
147 Xneb nueHHvHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pranoit 30 0,3 1.8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
156 bauausl 100 0,5 [.5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
UTOrIO 3A JEHL: 28,62 39,5 153,32 1026,08 0,882 90,948 0, 0, 246,554 0, 0, 10,356
Jenn: [lews 4
Besprcrass Yyaumecs 11-18 ner
KaTeropus:
Iumesbie BemecTBa, ; Butamuusi, Mr MunepaibHbie BEHIECTBA, M
Ne peu. lipem nuuy, nauMenosanue Guona Maeex EREpTETHIrCian
NOpuMH, T UEHHOCTH, KK4/l .
AKHPBI Genkyt | yraesoamnt BI C A Ca P Mg Fe
OBEJL
36 Cyn ¢ BepMuUwesnio 300 3,03 0,33 1,83 36,09 0, 0,6 0, 0, 16,41 0, 0, 0,18
67 Katua rpeusesas paccinyaras 150 5,97 8,77 39.51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuia oreapHas 120 16,56 16,38 0, 216,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 BHHCIPET C PACTHTENbHBLIM MACIOM 100 5,19 1,61 8.4 91,51 0,06 11, 0, 0. 26,7 0, 0, 0,9
348 Komnor 3 ceexux PpyKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114,56 0,012 4, Q, 0, 14,86 0, (0, 0,954
148 Xneb pxaHoit 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nuieHH4HbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0., 0, 12, [t 0, 0,54
144 Abnoku 100 0.4 0,4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
HTOI0 3A JIEHB: 31,97 34,01 132,1 950,24 0,519 25,6 0, 0, 94,325 0, 0, 23,636




Jleun: Jleun 5

e Yvyawwmecs 11-18 ner
KaTeropHs:
IMuuesnie semecTsa, r ’ Butamumbl, Mr MHuHEpaIbHbIe BEWECTBA, Ml
Macca JHepreTnieckas
Ne peu. Mpuem nuuie, HauMenoBane G101 W~ HEHHOCTD, KK
AUPBL Genku | yraesoasi BI C A Ca P Mg Fe
OBEJ
82 Gopiil ¢ KamycToil H KapTodienem 300 6,21 2,49 16,05 130,77 0,06 29,55 0, 0, 47,88 0, 0, 1,3
101 KoTnera MacHas roBsxbs 100 20,37 17,33 6,54 276,84 0,08 0, 0, 0, 11,95 0, 0, 2,629
312 [Trope kaprodenbroe 200 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
147 Xneb mueHudHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
Canar 13 NOMHIOPOB C PEMHATBIM YKOM C
23 PACTHTENbHBIM MACIOM 100 6,04 3,78 17,01 134,65 0,117 32,4 0, 0, 21,53 0, 0, 1,84
148 Xneb pxanoii 30 03 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0 0, 0,42
137 Yait CIAIKHWIA C TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 SA6noku 100 0.4 0.4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
HUTOI'O 3A JIEHB: 39,03 344 130,86 1000,53 0,609 | 106,691 0, 0, 158,906 0, 0, 24,46
Jlenn: Jcus 6
et Yuanusces 11-18 ner
K4 I'(‘.l"(l["!“?
[Mumennie BeliecTsa, r ) Buramuubi, M1’ Munepajbiibie BemecTsa, Mr
Ne pen. Ipues nnu, Haumenosanue 6aroaa M . e
NOpuHM, © HEHHOCTh, KKAJI )
AHPLI Geawkn | yraesoast Bl C A Ca P Mg Fe
OBLE/
47 Cyn daconesblii 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 0, 0, 3,15
094 FonyGusl NeHuBble ¢ OTBAPHBLIM MACOM 200 19,68 19,22 24 82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 Xeh nueHHHbIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0 0, 0,54
148 Xneb pxkaoi 3 0.3 1.8 13.3 56.7 0,03 0, 0, 0, 1,89 qQ, 0, 0,42
348 KoMmnor 13 ceexux GpyKTos 200 0,16 0,16 27,88 114,56 0,012 4, 0, 0, 14,86 0, 0, 0,954
144 s6noku 100 0.4 0.4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
HUTOIO 3A JEHL: 2192 34,78 135,92 890,69 0,594 69,17 0, 0, 192,91 0, 0, 24,624




Hdenn: Jdeus 7

Himpsrrnay Yuawmecs 11-18 ner
KATErOpHN:
"HLI[EBI:IC BeulecTsa, r BIlTSMIllIbI, M Mﬂﬂepﬂﬂbﬂblc Belnecrea, MIr
Macca IHepreTHHECKaRA
Ne peu. MMpiem numH, HauMenosanue Gioaa
NOPIUHHA, T UEHHOCTB, KK
HHPBI Genku |yraesoawt B1 € A E Ca r Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BepMHILEBIO 300 3,03 0,33 1,83 36,09 0, 0,6 0, 0, 16,41 0, 0, 0,18
110 Kypuua orBapHas 120 16,56 16,38 0, 216,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
312 [Tiope kaprodenbHoe 200 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0 0, 49,608 0, 0, 1,44
Canar 13 KanycTbl H MOPKOBH C
45 PacTHTENLHBIM MacioM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 X el MmueHH1HbI I 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHo# 30 0.3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Coxk GpyKTOBbIH HTH OBOUIHOH 200 0,2 P 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
144 AGnoxu 100 0,4 0,4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
HTOIO 3A JEHbD: 31,28 29,98 112,36 850,53 0,398 81,75 0, 0, 136,828 0, 0, 21,94
" dens: Jlens 8
tiarphcntan Yyauwmeca 1 1-18 ner
HHTCFUPIIHZ
MuueBbie sewecTsa, ; Buramuuni, mr MuHepanbHbie BeulecTsa, Mr
Macca InepreTuyecKan
Ne peu. Mpuem nuwu, Haumenosanue Goaa
nopunu, r UEHHOCTh, KK
HHPBI Genku | yriiepoast B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE/
cyn KapTodenbHbiii ¢ MAKAPOHHLIMK
103 W3IETUAMHM 300 3,39 2,13 16,53 105,63 0.12 18.6 0, 0, 16,14 0, 0, 0,99
241 Msco oTBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0.063 0,125 0, 0 10,562 0, 0 2,771
304 Puc oTpapHoii 200 7,42 5,52 45.02 269,1 0,24 0, 0, 0 31,4 0, 0 1,54
Canar u3 KanycTel 6eN0KOYaHHOMN, OrYPUOB H
11 CNAAKOTO NEpLa ¢ pacTUTENbHLIM MACIOM 100 7,07 1,33 4.03 85,55 0,05 69,77 0, 0, 33,02 0, 0, 0,6
147 X neb neHHuHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoit 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnankuit ¢ AMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 AGnoxu 100 0.4 0.4 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 22 0, 0, 16,
UTOIO 3A JEHD: 35,14 34,72 130,75 970,82 0,627 | 102,096 0, 0, 119,06 0, 0, 22,952

e



Jlenn: Jlenn 9

s Yyauguecs 11-18 ner
KATErOpHA:
[Inmessie pemecrsa, r Butamunbt, Mr Mumnepanbubie BEWECTRA, MI'
Macca FuepreTHHECKAH
Ne peu. [Mpuem unmm, Haumenosaune Giwaa
NOpPUIH, I UEHHOCTh, KK
KHPBI ek | yriieBoans Bl &3 A E Ca P Mg Fe
OBE]J .
37 Cyn ropoxosbiii BereTapHaHcKui 300 10,35 13,53 25,71 251,16 0,39 4,95 0, 0, 88,98 0, Q, 39
312 ITrope kapTodebHoe 200 5,35 - 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
241 Masco oreapuoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
Canar u3 NOMHAOPOB ¥ OIYPLOB C PEM4aTbiM
24 JIYKOM H PacTHTENbHBIM MacioM 100 6,03 2,65 11,63 109.6 0,08 239 0, Q, 18,61 0, 0, 1,34
126 Komnot u3 cyxodpykros 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0.8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 X ne6 nureHUuHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoil 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
144 SA6noku 100 0.4 04 9.8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, qQ, 16,
HTOIO 3A 1EHD: 38,99 46,84 145,61 1105,87 0,901 70,915 0, 0, 224,99 0, 0, 27,091
Heuwn: Jeus 10
PHEJRET Yyauwnecsa 11-18 ser
KATEropus:
Muwesste BemeciBa, 1 X ; Buramuunt, mi Munepajibible BemecTsa, mr
Macca Juepi crnieckas
Ne peu. fpues nuwn, saumenosanue Giroaa
nOpuHH, r HCHHOCT T, KKAI . . .
AP Genkn | yraesonsi B1 L A E Ca P Mg Fe
OBE]
98 CyN KPECTLAHCKHIT ¢ KPYNOit 250 5,25 2.25 13,7 11,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 Hapkoe no-gomaiicmy 250 27,27 2475 27.83 456,27 0,275 32,425 0, Q. 39475 0, 0, 4,825
20 Canar W3 Orypuos ¢ pactHTENLHLIM MACTOM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, (0, 0, 32,15 0, 0, 0,65
147 Xne6 niueHH bl i 60 0,36 4.56 31,38 141, 0.09 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoi 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
348 KomnoT 13 ceexux pykior 200 0.16 0,16 27,88 114,56 0,012 4, (0, 0, 14,86 0, 0, 0,954
144 SA60KH 100 0,4 0.4 9.8 47, 0,03 10, 0, q, 2.2 0, 0, 16,
HTOIO 3A IEHB: 39,84 34,81 126,57 996,43 0,517 80,425 0, 0, 129,075 0, 0, 24,114
. " o Kupot, r | Beaxn, 1 Yraesonwt| Kaaopuiisocrs, B, mr C, mr A, mr | E; v Ca, mr P, M1 Mg, mr | Fe, mr
XHMHYeCKHil COCTAR 32 NNANO0BLIH HepHOA NS KKan
342,5 360,41 1323,27 9763,45 6,239 | 825,566 a, 0, 1552,783 0, 0, 226,81
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