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3.2. План внеурочной деятельности
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. В целях реализации плана внеурочной деятельности Лицеем предусмотрено использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организаций, образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации.

3.2.1. Пояснительная записка
Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется Лицеем с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы основного общего образования;
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разно- возрастной школьной среде;
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и про- ектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечи- вающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руко- водить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;
6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
7) формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения Лицей учитывает:
· особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особен- ности контингента, кадровый состав);
—результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудно- сти их учебной деятельности;
—возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
—особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, нацио- нальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.
Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение
При отборе направлений внеурочной деятельности Лицей ориентируется на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как законные участники образовательных отношений.
Направления и цели внеурочной деятельности
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.
2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.
3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной комму- никативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообраз- ных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импрови- зации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в те- атрализованной деятельности.
5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных ин- формационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 
6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию.
7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:
· целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкрет ного направления;
· преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное актив- ное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
· учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направ ление внеучебной деятельности;
· использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.
Кроме того, в Лицее предлагаются следующие формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др.
К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность проходит не только в Лицее, но и на территории других организаций, участвующих во внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют учителя, заместитель директора по учебной работе и заместитель директора по воспитательной работе.

3.2.2. Основные направления внеурочной деятельности
Содержание занятий ВУД формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родите лей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, объединения, студии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д.
При разработке модели организации внеурочной деятельности в Лицее учитываются традиции и опыт Лицея в организации внеклассной и внеурочной работы, в реализации программ дополнительного образования детей.
Для формирования духовно-нравственных качеств учащихся, гражданственности, патриотизма, социальной активности, выработке у учащихся умения, готовности и способности к взаимодействию в поликультурной и инокультурной среде посредством проведения культурно-массовой и просветительской работы военно-патриотической направленности в план внеурочной деятельности включены различные мероприятия по формированию основ антитеррористической   идеологии.
Для реализации модели педагогами используются следующие виды внеурочной деятельности:
· игровая деятельность;
· познавательная деятельность;
· проблемно-ценностное общение;
· досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);
· художественное творчество;
· социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность);
· трудовая деятельность;
· спортивно-оздоровительная деятельность;
· туристско-краеведческая деятельность.
План ВУД реализуется педагогами лицея (учителями-предметниками, классными руководителями, педагогами дополнительного образования, педагогами-организаторами,  педагогом-библиотекарем, педагогом-психологом, соцпедагогом). Для реализации Плана организации ВУД используются учебные кабинеты, два компьютерных класса, мобильный компьютерный класс, библиотека, музей, помещения для занятий в студиях и кружках лицея, актовый зал, Штаб воспитательной работы, спортивный и гимнастический залы, многофункциональная спортивная площадка.
Классные руководители, другие педагоги лицея обязаны помочь обучающимся осуществить выбор ВУД. В дальнейшем, в соответствии со своим выбором, обучающиеся занимаются по программам в течение всего учебного года.
Учебный план (недельный)

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобра зовательной программы.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования Лицея в сфере внеурочной деятельности, которая также реализуется через дополнительное образование педагогами лицея, и может включать в себя:
· внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;
· внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);
· внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;
· внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;
· внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;
· внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);
· внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);
· внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве Лицея (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).
Содержание плана внеурочной деятельности
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год не более 350 часов.
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
При реализации плана внеурочной деятельности в Лицее предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.
В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности. Формы организации внеурочной деятельности Лицей определяет самостоятельно. 

План внеурочной деятельности для 5–9-х классов 
	Формы организации внеурочной деятельности
	Объем внеурочной деятельности 
(кол-во часов)

	
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Математика»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Русский язык»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Обществознание»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. География»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Информатика»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Биология»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Химия»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Физика»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	68

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Русский язык»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Литература»
	
	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Английский язык»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Математика»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. История»
	
	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Обществознание. Право.Экономика»
	
	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Биология»
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Физика»
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде. Химия»
	
	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Экспериментальная химия»
	
	
	
	
	1
	34
	
	
	
	

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Русский язык на «5»»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	
	

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Математика на «5»»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	
	

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о важном»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Школьный музей 
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	
	
	
	

	Театр юного актера
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	
	

	Бокс 
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Пресс-центр «Президентский лицей»
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	ЮНАРМИЯ
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Юный инспектор движения
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	
	
	
	

	 Добровольцы России. Эковолонтерство – первый шаг для спасения планеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	34

	Добровольцы России. Волонтеры-медики
	
	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34

	Живая классика
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	
	


Документы, подтверждающие выбор курсов родителями (законными представителями) обучающихся, хранятся у заместителя директора по УР.

При разработке программ ВУД и ДО используются ресурсы проекта от Росмолодежи «Большая перемена», РДШ, Билет в будущее, educont.ru: Фоксфорд, ЯКласс (подготовка к олимпиаде, финансовая грамотность), ГлобалЛаб (проектная деятельность), Новый диск (финасовая  грамотность), Облако знаний (функциональная грамотность, подготовка к ОГЭ), 1С (виртуальные лаборатории), ИСРО РАО skiv.instrao.ru (функциональная грамотность 5-9 классы), РЭШ, ФИПИ (естественнонаучная грамотность 7-9 классы), МЭО (задания проектного и исследовательского характера)
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