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1. Вид программы, обоснованное описание проблемной ситуации, на решение
которои она направлена

,Щанная Программа относится к чисJry профшакmuческltх псч,:холоzо-пеdаzоzuческllх
программ, т.к. она направлена на профилактику трудностей в соци€lлизации,
отклонений в развитии и поведении обl"rающижся, связанньгх с риском
самоповреждения (суицид).

Актуальность
опредеJUIется

данной Программы формирования жизнестойкости обуrающижся
возрастающими потребностями нашего общества в поисках путей

создания благоприятных условий дJuI максим€lльного рЕввитиrI личности,
эффективности ее жизненного пути. В современньtх условиrгх жизнедеятельность
подростков и юношей предполагает проявление активности, мобильности и
самостоятельности в принrIтии решений. Зачаст)rю, студенты ок€lзываются в cTpeccoBbD(
ситуациrtх, где необходима своевременн€ш поддержка со стороны взрослых.

Сложная жизненн€uI ситуациrI всегда характеризуется несовпадением между реа.гlьной
ситуацией (желание достичь, сделать и т.п.) и имеющимися возможностями. Такое
несоответствие потребностей способностям и возможностям преIIятствует достижению
целей, а это влечёт за собой возникновение негативньIх эмоций, которые и
сигнаlrизируют о возникновении трулной ситуации. Развивающийся человек, осваивм
и познав€uI мир вокруг себя, но, не обладая достаточным жизненным огIытом, неизбежно
встретиться с чем-то для себя неожиданным, неизвестным и новым. Применение
собственных способностей и возможностей в данной ситуации может оказаться
недостаточным, поэтому может стать причиной суицидальньгх мыслей и намерений.
CBoeBpeMeHHEuI психологиIIеская помощъ и поддержка, оказаннаJI в трудной жизненной
ситуации, позвоJuIет избежатъ значительного количества непоправимьIх событий.

Вопросы жизнестойкости личности имеют огромное практическое значение, поскольку

устойчивость oxpaнrleT лиIIность от дезинте|рации и лиrlностньгх расстройств, создает
основу внутреннеи гармонии, полноценного психического здоровья, высокой

работоспособности.

В соврейенных образовательньIх условиrIх целенаправленное формирование у
учащихся жизнестойкости, как (интецр€lльной характеристики личности, позвоJuIющей
соIIротивJrIться негативным влияниям среды, эффективно преодолевать жизненные
трудности, трансформируя их в ситуации р€ввитиrI>, явJuIется актуutльной задачей
педагогического коллектива любой образовательной организации.

Формирование жизнестойкости опирается на аксиологиtIеский подход к категории
((ценность): ценность человеческой жизни, цели и смысла жизни. Формируется

норм поведения
наIIравленность

отношение к общечеловеческим ценностям, определяется выбор социаJIьной позиции,
при взаимодействии с другими людьми, характер принrIтых решений,
выбора,

совладающего поведения
индивиду€tльные приемы психологическои защиты и

в сложньIх жизненных ситуациrtх.

Работа по программе делится на три блока



первый блок ориентирован оказание групповой и индивидуалъной психологической
помощи подросткам, которая построена на самоисследовании, осознании собственнъD(
ЧУВСТВ, УСТаНОВОК И МЫСЛеЙ, Способствуя коррекции личностньIх структур и
расширению поведенческого репертуара. Групповая работа ведется по следующим
направлениrIм:

} расширение информационного поJUI обуrающ ихся в вопросах межличностного
конструктивного взаимодействия, социЕtльного давления, эффективньIх способов

жизненных сиryаций;
самореryJUIции и саморzlзвития, эмоциональной сферы

} формирования жизнеутверждающих установок, активной жизненной позиции.

второй блок ориентирован на ок€вание индивиду€tльной психологической помощи
педагогам, котор€ш направлена решение проблемных ситуаций по вопросам обуrенчIя)
воспитания и взаимодействия в системе ((уIIитель-)леник) и совместную разработку
ДеЙСТВИЙ ПО ПСИХОЛОГО-ПеДагогическоIчry сопровождению у{ащихся ((группы рискu,).

Третий блок ориентирован на ок€вание индивиду€tлъной психологиIIеской помощи
родитеJUIм, котор€ш осуществJUIется в виде беседы, консулътации и направлена на
гармониЗацию детско-родительских отношений, повышение ypoBIUI родительской
компетентности.

2. Описание участников программы
Программа предн€tзначена дJuI r{ащихся 7-1l
повышенного вниманиrI)) по суицид€l"лъному риску,

3. Itель и задачи программы

Щель: повышение ypoBIuI жизнестойкости
антивит€tлъного поведениrI.
Задачи:

р реалиЗоватЬ комплекс мероприятий, направленньIх на повышение ypoBIUI
жизнестойкости подростков, профилактику антивитчtльного (суицидалъного)
гiоведения в образовательной среде школы;

} организовать психолого-педагогическую профилактику суицид€tлъного
поведениrI в образовательной среде школы через осознанное самор€ввитие
Обl"rаюЩlD(ся и развитие позитивного (оптимистичного) мироощущениrI:
адекватIIое самовосприrIтие и самооценка, адаптивное поведение, поиск и
обретение жизнеутверждающих ценностей, совершенствование волевых
качеств, соци€l.льной компетентно сти, коммуникативньгх умений ;

} формироватъ У педагогического коллектива теоретической основы и
отдельньtх практических навыков по формированию жизнестойкости
обуrающихся;

} способствовать гармонизации детско-родительских отношений, повышать
уровень родительской компетентности.

выхода из сложнъIх
} развитие навыков

личности;

кJIассов, входящих в сруппу
их родителей и педагогов.

обуlаrощихсъ профилактика



4. Общая характеристика программы

Принципы реализации программы

личности безоценочном отношении;
принцип дифференцированного подхода - учет индивиду€IJIьньIх особенностей

конфиденциЕtпьности данньIх ;

принцип эмоцион€tльного комфорта: создание при взаимодействии с }ruIастниками
программы атмосферы, помогающей им раскрывать свои ресурсы и возможности и
адекватно воспринимать обратную связь

Этапы реализации программы

1. Поdеоmовumельный, duаzносmuческuй
} определение группы подростков, ок€вавшихся в трудной жизненной сиryации,,

обl"rающиеся) находящиеся в состоянии р€ввода родителей, в состоянии острого
горя (смерть родственников, рчввод родителей, суицид в семье и др.),
обуlающиеся пережившие насилие или жестокое обращение, шопытку суицида, с
проявлениями антивит€Ilrьной направленности;
определение группы подростков с высоким риском суицидirпьного поведениrI по

результатам соци€lльно-психологического тестировануIя9 диагностики
откJIон;Iющегося поведения высоким уровнем тревожности (методики <<LШкала

тревожности> Кондаша, методика <<Самооценка псID(иIIеского состояния)
Айзенка);
проведение входящей диагностики уровня жизнестойкости по методике С. Мадди
(адаптация Д.А. Леонтъева)

Возмоэrcно вкпюченuе в коррекцuонно-развuваюu4ую рабоmу поdросmков по

резульmаmаJи mесmuрованuя, коmорое провоdumся в mеченuе учебноzо zоdа.

2. основной
} проведение тренинговьIх заrrятий (психологического практикума) с

подростками, направленньIх на формирование навыков целешолагания и

формирование жизнестойкости, навыков самопознаниrI и коммуникативньD(
навыков, умения противостоять давлению, формирование ценностно-

оказавшимися в трудной жизненной сиryации;
)пIастие в подготовке и проведении родительских собраний, семинаров дjIя
шедагогов и родителей (законных представителей) ;



} проведение консультирования родителей (законных представителей) данной
|руппы подростков, пол)ление письменное разрешение (или письменного
отказа) о проведении индивидуаrrъной 

- 
(групповойj коррекционно-

р€lзвивающей работы

3. Иmоzовая ёuаzносmuка
} осуществление анапиза и оценки резулътатов процраммы формированиrIжизнестойко сти обуlающ I4Xc я в соответствии с покЕватеJUIми, ф ф.*rr"ности(совместно с администрацией школы);
} проведение итоговой д"а."о.r"ки ypoBIUI жизнестойкости по методике С.
. Мадди (адаптация Д.А. Леонтьева)
} планирование мероприятий по повышению психолого - педагогической

компетентности педагогов, родителей (законньrх представителей),
повышению жизнестойкости подростков (|руппы риска> на следующий
уrебный год с rIетом результатов мониторинга ypoBHlI жизнестойкости
Обl"rающчжся) из)чениrI Я - концепции Об1..rающI4хся

Форма работы - диагностика, тренинговые заIUIти,I, индивиду€шьные консульт ации.

Количество групповых занятий - 10.
-Частота встреч - |-2 раза в месяц.

Струкryрные компоненты групповых занятий
тренинговые занятия проводятся по следующей структуре:
- прuвеmсmвLrc. Оно служит дJUI формирования позитивного интер еса и сплочениrI
группы;
- pcl:lJwuHKa. ланныи вид деятелъности снимает эмоцион€lльную напряженностъ,
формирует благоприrIтный психологический климат, р€tзвивает чувство внутренней
устойчивости и доверителъности;
- основная часmь. В этой части тренинга решаются цели и задачи заIuIтиrI. В нее входит
комплекс психологических упражне ний и приемов, продуктивная деятельность ;
- РефЛеКСuЯ ЗаНЯmuЯ. ОЦеНКа ЗаНЯтия с позиции заинтересованности, продуктивности,
полезности, оправданности ожиданий;
- проlцанuq оно необходимо дJUI формированиrI ощущениrI целостности и
завершенности заIilIтиrI, эмоционatJIьного сплочениrI группы.

предполагаемый результат и критерии оценки эффективности

жизненных перспектив, стремление к достижениJIм, стрессоустойчивость;
} создаЮтся услоВ ия для реализации личностного потенциЕtла подростков;
} у подростков повышается толерантностъ к стрессовым ситуациям
}повышается психолого-педагогическ€ш компетентность взрослых фодителей,педагогов, кJIассных руководителей).

- pcl:tJuluHкa. Щанный

4.

.a,.



средствами формирования служат методы соци€tльно-психологического тренинга,
дискуссионные занrIтиrI, техники арт-терапии и релаксационные упражнениrI, приемы
индивиду€tльного консультированшI

критерии оценки эффективности: расширение поведенческого репертуара
подростков (беседа, наблюдение), расширение представлений о способах
самореryJUIции (беседа, наблюдение), повышение ypoBHrI жизнестойкости (методика С.
Мадди в адаптации [r.А. Леонтьева)

5. Условия реализации программы

программа по формированию жизнестойкости и созданию условий для её реализ&цци в. :

ОУ рассчитана на 3 уrебньIх года и состоит из 3 модулей.

1 модуль <<Психологический практикум>

основной задачей реализации психологического практикума явJIяется расширение
информационного поля обуlающихся в вопросах межлиIIностного конструктивноГО 1,Д.
взаимодействия, соци€lлъного давлениrI, эффективных способов вьtхода из
сложньIХ жизненНьж ситуаций, самореryляции и самор€ввития эмоциональной сферы
личности, формирования жизнеутверждающих установок, активной жизненной
позиции.

Первый год обуlения вкJIючает в себя 2 блока: кЩелеполагание и жизнестойкость)), ,.;
<Эффективн€ш коммуникациrD).

ВтороЙ год обу^rения вкJIючает в себя 2 блока: <Щелеполагание и жизнестойкость>>,
<<СаморецJulция и релаксациrD)

Третий год об1^lениrl вкJIючает в себя 2 блока: <Щелеполагание и жизнестойкость>,
<<L{енностные ориентации> 

,_.i

цикл занятий одного уrебного года рассчитан на 10 занятий. Затrятия проводятся с
одной группой один раза в месяц. Время заIUIти;I: 90 минут. В каждой группе не более.
15 человек.

, 2 Модуль <<Индивидуальная работа с обучающимися, оказавшимися в трудной _ .:,

жизненной сиryации>

основная задача индивидуальной работы с подростком, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации: сориентировать на поиски вьIхода из критических ситуациtаили
(что более,ре€tльно) на изменение его отношения к ним. Эффективным методом работы
явJIяется беседа, котор€ш проводится по следfющим этапам:

Этапы беседы Главные задачиэтапа Используемые приемы
начальный этап Установление эмоцион€шьного

контакта с собеседником,
Сопереживание, эмпатийное
Выс.Jý/шивание



взаимоотношений сопереживающего
партнерства

Второй этап Установление последовательности
событий, которые привели к
кризисной ситуации; снrIтие
ощущения безвъгходности ситуации

Преодоление искJIючительности
ситуации, поддержка успехами й
достиженvýlми, структурирование
беседы, постоянное внимание к
содержанию, определение
конфликта

Третий этап Совместное планирование
деятельности по преодолению
кризисной ситуации

ИнтерпретациlI, планирование,
удержание паузы, фокусирова
ние на ситуации

Окончательное формулирование
плана деятельности; активная
психологическая поддержка.

Логическiш аргуrчIентациrI,

рацион€tлъное вIIушение

уверенности)

При системном подходе к организации профилактического.просвещения родителей и
педагогоВ необходимо сформироватъ благоприятные условиrI дJUI максимЕtлъного
р€lзвитиrl личности, эффективности ее жизненного пути.
Задачи работы:

7. Календарно-тематическое планирование модуля <<IIсихологический
практикум>>

I год обучения

Содержание Используемые приемы и

знакомство Щель и задачи курса
Правила црупповой
работы.
Ожидания
участников цруппы

Ритуа_гr приветствиrI
,Правила 

работы в цруппе
Испорченный телефон
ятебяне поним€lю
Групповм дискуссиrI
<<Наши ожиданиrD)
Рефлексия

Блок <<Щелеполагание и жизнестойкость>>

j\b Название Количе
ство

часов

1. 1



) жизнестойкий
человек. Как им
стать?

1 жизнестойкость и ее
значимостъ в жизни
человека

Ритуал приветствиrI
что такое жизнестойкость? :

Исследование ypoBIuI

р€lзвитиrl компонентов
жизнестойкости
Мои внутренние
ограничениrI
Рефлексия .:

Ритуал прощаниrI
з. Стратегии успеха

трудных
жизненных
ситуациях

1 жизненные
проблемы и tý/ти

решениrI

Формирование
представлений о

ресурсах и опорах

Риryш приветствиrI
Импульс
Жизненные проблемы и
пути их решения
(упражнение с . i.

метафорическими картами)
Опоры в жизни человека
Рефлексия
Ритуа_tl прощаншI

4. позитивное
мироощущение

1 Формирование
жизнеутверждающих
установок

Ритуал приветствия
Снежный ком 

.l i
Жизнеутверждающие ?

установки (мозговой
штурм)
Мне поднимает настроение
Как совладатъ со стрессом
(дискуссия)
Рефлексия li

Риryш прощаниrI l

5. Есть проблема?
Нет проблем!

1 Адекватное
отношение к
проблемам

изменение
отношения к
трудным ситуациям

Риryал приветствиrI
Передай движение по
круry
Медитативная техника
<<!орога> 

,

'Задача, но не проблема
(переформулируем
проблемы в задачи)
Рефлексия
Ритуал прощаниrI

Блок <Эффективная коммуникация)>
6. Как успешно

общаться и
налаживать
контакты

1 самоана.гrиз и
самокоррекция
сфере общения

ЭффективнаlI
коммуникациrI

Ритуал приветствиrI
Ожерелье благопожеланий
,Щавай познакомимся
Вербальное и невербальное
общение(теоретический 

:

.блок) . i'



Сплочение Iруппы Я в ситуации конфликта
фабота с метафориIIескими
картами)
Рефлексия
Риryал прощаниrI

7. умение сказать
нет

1 Развитие умений
говорить (нет)

Уверенное поведение

Ритуал приветствия
Круг воли
Моделирование сиryаций
Противостоим давлению
Уверенный отказ
Рефлексия .,l
Ритуал прощания '.]

8. Мозаика общения 1 Сотрудничество,
взаимоподдержка,
эффективная
коммуникациrI

Ритуал приветствиrI
Говорим по очереди
Прорвись в круг
Наш город (работа в
подгруппах)
Необитаемый остров
Рефлексия
Ритуа_п прощаниrI

9. Я тебе доверяю 1 .Щоверие в
отношениrIх

Навыки
эффективного
взаимодействия

10. итоговое занятия 1 Развитие мотивации
самосовершенствова
нияи
самоакту€tлизации.

Ритуа_гr приветствиlI j 1:

спонтанная ск€вка
чтоявзялссобой
Создание коллажа <<Мой

саквояж)
.Повторное исследование
ypoBIUI р€lзвитиrl
компонентов '|'': 

'':'

жизнестойкости
Рефлексия
Ритуа_п прощаниrI

ИТоГо: 10 часов



jф Название Количе
ство

часов

Содержание Используемые приемы и

упражненшI

1. Вводное занятия 1 Правила групповой
работы
Ожидания

уIастников группы

Ритуал приветствиrI
Ожидания )ластников
групIIы
Исследование ypoBIuI

р€ввитиrI компонентов
жизнестойкости
Игры на сплочение
Рефлексия
Ритуа-п прощаниrI

Блок <<Щелеполагание и жизнестойкость>>

2. Кризис: выход
есть!

1 Расширение

репертуара
конструктивных
способов
совладающего
поведениrI в сложньIх
жизненньIх
ситуациrIх

Ритуал приветствиrI
Комплименты (по кругу)
Притча <<Человек, который
.стоял на одной ноге)
Стратегии совладающего
поведения (теоретический
блок) .

Мешок идеiт
Рефлексия
Риryа_гl прощаниrI

J. Разрешение
проблемных
сиryаций

1 Обсуждение
€tлгоритма, который
может помочъ в
построении
стратегии

разрешениrI
проблемной
ситуации

развитие навыiов
помощи себе и
другим в сложной
ситуации

Ритуал приветствиrI
Антоним
Проблема для MeIuI
Шаги решениrI
проблемньтх ситуаций
Медитативная техника
<Восхождение)
Рефлексия
Риryал прощаниrI

4. Щенить настоящее 1 Распределение
времени

Эффективное
использование
времени

II год обучения

';;;:,



Ритуал прощания
5. Жить по

собственному
выбору

1 Активная жизненнzul
позициrI

оптимистический
взгJuIд на будущее

Б;пок <<Са ляции и релаксация>
6. Медитативные

техники
1 Развитие

сензитивности.
ОбуT ение

физической и
чувственной
релаксации.

7. Искусство
перевоплощения

1 Отработка

упражнений для
расслаблениrI мышц
лица.

Ритуаrr приветствиrI

,Щьrхание на счет
Маска удивлениrI
Масканедовольства . " l:].

'маска смеха
Искусство перевоплощения
Рефлексия
Ритуаrr прощаншI

8. Управление
гневом

1 Расширение
представлений о
приемах
самореryJUIции

Ритуаш приветствиrI .. .---- *i
Негативные чувства
Притчао гневе изаборе с -.
гвоздями
!ерево гнева
Мозговой штурм <Приемы
управленИЯ ГНеВОМ> ,] ,.: i*
Рефлексия
Ритуал прощания _ ,.

9. Управление
стрессом

1 Расширение
представлений о
приемах
самореryJUIции

Ритуал приветствиrI
Антоним
Теоретический блок:
,<<Стресс и его влиrIние
здоровье человека))

*+
a; ,...



Медитативная техника
<<Вверх по радуге)

'Щьrхательные упражне ния -

Рефлексия
Ритуал прощаниrI

10 Возможности и

ресурсы, или что я
моry взять с собой
в дороry

1 Развитие мотивации
самосовершенствова
нияи
самоакту€tлизации

Ритуал приветствиrI
спонтанная скuвка
Путешествие
Рисуночная техника <6,

б"ру с собой>>

Повторное исследовонио. 
. *,

YPOBIUI Р€ВВИТИlI ' ]:',

компонентов
жизнестойкости
Рефлексия
Ритуал прощаниrI

ИТоГо: 10 часов

III год обучения

Jф Название Количе
ство

часов

Содержание Используемые rrриемы и

упражнениrI

1 Вводное занятия 1 Правила групповой
работы
Ожидания

}ruIастников группы

Риryал приветствиrI
Ожидания участников
группы
'Исследование уровIIя
р€ввитиrI компонентов,
жизнестойкости
Игры на сплочение
Рефлексия
Ритуал прощаншI

Блок <<Щелеполагание и жизнестойкость>>

2. мое жизценное
кредо

1 Проблемы
решениrI

поиск

Преодоление
трудностей

Ритуа"п приветствиlI . '''
снежный ком
Надпись на футболке
Создание коллажа <Мой
герб>>

Конверт откровении
Рефлексия :

Ритуал прощаниrI



a
J. Звездная карта

моей жизни
1 Укрепление

устойчивого Я

Развитие позитивнъIх
представлений о себе

Ритуал приветствиrI
Приветственное слово
Моя вселенн€uI

Медитативная техника
<Дом моей души)
Рефлексия
Ритуал прощаниrI

4. Сложный выбор 1 ответственностъ за
выбор

Преодоление
препятствий

Ритуа-п приветствиrI
Лилигryты и великаны
Путешествие в горы
Моделирование сиryаций
Рефлексия
Риryа;l прощаниrI

5. Мое будущее 1 Развитие
представлений о
личностных смыслах

Образ будущего

Ритуал приветствиrI
Групповая дискуссия <<R

поисках смыслов жизни)
Формула удачи
Перещресток
'Рефлексия

Ритуал прощаниrI

Блок <<Щенностные ориентации>>
6. Щенности в моей

жизни
1 Определение

ЛИЧНОСТНЬIХ СМЫСЛОВ

и ценностей

7. жизirенные
приоритеты

1 Определение
жизненньIх
приоритетов

.Ритуал приветствиrI

Цвет настроениrI
Аукцион
Приоритеты и ценностц:.
Мои идеалы
Рефлексия
.Ритуал прощаниrI

8. Самореализация 1 развитие навыков
самопознания

Умение ставить цели
с опорой на
имеющиеся ресурсы

Ритуал приветствиrI
Глаза в гл€Lза

Теоретический блок ,-

<<Успех и
.саморе€tлизация>
Медитативная техника
<<Розовый куст)

iii{.';.:'

iT



Мои ресурсы и цели
фабота с
метафорическими
картами)
Рефлексия
Ритуал прощаниrI

9. семья и семейные
ценности

1 Расширение
представлений о
семейных ценностях

Ритуал приветствиrI
Ожерелье
благопожеланий
Карта семьи фабота с
метафорическими
картами)
Мое генеалогиIIеское
древо фисуночная
техника)
.Семейные ценности и
традиции (мозговой
штурм)
Рефлексия
Ритуал прощаниrI

10 В новый путь
(подведение итогов
работы по
программе)

1 Развитие мотивации
самосовершенствова
нияи
самоакту€lлизации

.Ритуаrr приветствиrI
Каким я вижу себя
что изменилось?
Чемодан в дороry
Создание коллажа <Наша
группa))
Рефлексия
Ритуа_гl прощаниrI

ИТоГо: 10 часов

. . ь ---l.,i-| ,r:I,ё!Jr
]Ф.- ,:-

8. Перспективный план на год

Месяц Мероприятие f{ель количество
занятий

Сентябрь

Сбор первичной
информации о

подростках с высоким
уровнем

суицидutлъного риска,
в том числе с высоким
уровнем тревожности

формирование тренинговой

цруппы

.Щиагностика
пол}чение результатов
входящей диагностики



Вводное занrIтие
Ознакомление с программой
занятиiт, обсуждение правил
работы в группе, знакомство

1

Октябрь
Ноябрь
Щекабрь
Январь

Проведение
тренинговьтх занятий.
Блок <<Щелеполагание

и жизнестойкостъ>>

Развитие навъJков целеполаганиrI
и жизнестойкости 4

Февраль
Март

Апрель
Май

Проведение
тренинговьrх занятий.
Блок <Эффективн€uI

коммуникация>/
<СамореryJuIциlI и

релаксация>/
<<Щенностные
ориентации)

Развитие навыков эффективного
взаимодействия, умений
противостоять давлению/

р€ввитие навыков
caмoperyJul ции l развитие

ценностно-мотивационной
сферы

4

Май

итоговое занrIтие

Развитие мотивации
само совершеIrствования и

самоакту€lJIизации 1

Щиагностика
IIоJIучение резулътатов

повторной диагностики,
подведение итогов
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